[image: image1.emf][image: image2.jpg]



Qi-Gong Studio Baar 

Madeleine Broger

Dipl. Qi-Gong Lehrerin

Ausgebildet in Meridianlehre und chinesischer Medizin
        
6345 Neuheim

    
 www.nichtstun.ch 


Tel. 079 315 45 20        
 info@nichtstun.ch

Gesundheit und Wohlbefinden am Arbeitsplatz
für Sie und Ihre Mitarbeitenden ?
Gesunde Mitarbeitende sind eine der Grundvoraussetzungen, damit ein Unternehmen den bestehenden und zukünftigen Herausforderungen gewachsen ist.
Gesundheit ist eine Ressource, die kontinuierlich gepflegt werden muss.
Ziel ist es, mit Qi Gong Übungen sich zu entspannen, neue Energie zu tanken und die Konzentrationsfähigkeit zu steigern. Gerne komme ich bei Ihnen persönlich vorbei um dies zu vermitteln. 
Zum Beispiel Lektionen von 20 Min. vor Arbeitsbeginn, in den Pausen oder 50 Min. in der Mittagspause. 
Versuchen Sie Qi-Gong als Kraftquelle für Ihr Wohlbefinden.
Entspannen Sie sich und tanken Sie neue Energie. 
Habe ich Ihr Interesse geweckt oder möchten Sie mehr darüber erfahren, dann kontaktieren Sie mich unverbindlich.
Meditation, Atmung, sanfte Bewegungen =   Qi-Gong (tschi-gung)
verbessert die Funktionen beinahe aller Körpersysteme und hat sowohl vorbeugende
als auch heilende Wirkung. Stärkt Ihr Immunsystem. Qi-Gong ist eine der fünf Säulen der traditionellen chinesischen Medizin. Aktiviert Ihren Energiefluss im Körper, steigert  Ihr Wohlbefinden durch „Energie-Übungen“ die im Sitzen/Stehen und Liegen ausgeübt werden können.
Entspannt und gelassen kehren Sie in den Alltag zurück.
